
Manejar el enfado del niño

� Definir el problema
� Sugerir una solución
� Una respuesta que 

refleje el disgusto 
del niño y la com-
prensión del padre

Alternativas  al  castigo

� Señalar la manera de ser útil
� Expresar una censura rotunda
� Manifestar nuestras expectativas
� Enseñarle cómo rectificar
� Dar opciones
� Tomar medidas
� Que experimente las consecuencias

DISCIPLINA POSITIVA
¿Y si vuelve a las andadas?

RESOLVER JUNTOS LOS PROBLEMAS

� Hablar de los sentimientos y ne-
cesidades del niño

� Hablar de nuestros sentimientos 
y necesidades

� Pensar una solución mutuamen-
te aceptable

� Escribir las ideas sin evaluarlas
� Decidir

Técnica para poner límites

� Reconocer el deseo y expre-
sarlo con palabras simples

� Definir claramente el límite de 
una situación concreta

� Satisfacer parcialmente el de-
seo

� Ayudarle a expresar el resen-
timiento

Los celos
Algunas sugerencias

� Anunciar el aconteci-
miento de manera rea-
lista

� Ayudar a expresar los 
celos

� Asumir que los celos 
existen aunque no se 
vean

� Ni castigar ni alabar por 
igual

� Pararlo y hablar de los 
motivos

� Amar singular y no uni-
formemente

Los buenos padres dan regalos, los padres brillantes ofre-
cen su propio ser

Los buenos padres nutren el cuerpo, los padres brillantes 
nutren la personalidad

Los buenos padres corrigen errores, los padres brillantes 
enseñan a pensar

Los buenos padres preparan a sus hijos para los aplausos, 
los padres brillantes preparan
a los hijos para los fracasos

Los buenos padres conversan, los padres brillantes dialogan 
como amigos

Los buenos padres dan información, los padres brillantes 
cuentan historias

Los buenos padres dan oportunidades, los padres brillantes 
nunca desisten
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